
CHI ERA MARTINA BERLUTI 

Nata il 3 giugno 2005, Martina era una 

ragazza esemplare. Brillante studentessa, 

avrebbe dovuto iniziare l’anno scolastico 

nella 4a classe del Liceo Scientifico 

“Giovanni Spano” di Sassari, che era molto 

orgogliosa di frequentare. 

Martina era anche un’atleta legata al mondo 

delle competizioni di endurance equestre, 

disciplina nella quale ha conseguito i 

massimi titoli a livello nazionale per la sua 

categoria, gareggiando con i colori 

dell’Endurance Team del Golfo di Porto 

Torres.  Amava i cavalli più di ogni altra cosa 

e i suoi sogni erano legati ad essi.  

Tutti coloro che la conoscevano l’adoravano: 

la sua allegria era coinvolgente e il suo 

sorriso contagioso. Per le amiche e gli amici 

del maneggio, le compagne e i compagni di 

scuola, per tutti coloro che la frequentavano, 

per i genitori e il suo allenatore era 

impossibile non volerle bene. 

 

Martina è sempre stata una ragazza 

generosa. Aiutare gli altri è sempre stato il 

suo credo, che ha professato sino alla fine. 

Muore a 17 anni nel corso di un tragico 

incidente in sella, tradita 

involontariamente dall’adorato 

cavallo. Dopo la caduta, il suo 

corpo non ha retto ai traumi 

riportati. La sua generosità si 

è manifestata anche in 

quel tragico momento. 

Pochi giorni prima 

della fatale disgrazia 

aveva confidato alla 

sorella Aurora la 

volontà di donare i suoi 

organi: la famiglia ha 

rispettato il suo volere.  Martina 

ha così permesso che altre vite possano 

vivere grazie a lei e che lei possa vivere in 

loro. 

L’ASSOCIAZIONE  

MARTINA BERLUTI 

L’ETS (Ente del Terzo Settore) Martina 

Berluti è una associazione apolitica, senza 

scopo di lucro, che si occupa principalmente 

di solidarietà, inclusione e diffusione dei 

valori dello sport, soprattutto tra i giovani. Il 

sodalizio nasce per la ferma volontà degli 

affetti di Martina (i genitori Davide e Maria, la 

sorella Aurora Andrea, gli zii, i cugini e gli 

amici), che hanno creato l’associazione per 

far continuare a vivere lo spirito di generosità 

di questa splendida ragazza a favore dei 

giovani che praticano sport, con particolare 

attenzione a quelli meno fortunati.  

Sono in progetto, infatti, la creazione di 

borse di studio per studenti che dimostrino 

impegno e la concessione di aiuti concreti a 

favore di ragazzi bisognosi, in maniera da 

consentire loro di praticare lo sport. 
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2 GIUGNO 2023 

Il 2 giugno 2023, alla vigilia del 18° 

compleanno di Martina, è stata organizzata 

una giornata nel ricordo dell’amazzone. 

L’evento, che si svolge presso il centro 

urbano di Tottubella, prevede momenti di 

natura sportiva e di attività di carattere 

sociale e solidale durante la mattinata.  

Nella fascia pomeridiana e serale, la 

kermesse viene completata da una 

manifestazione musicale che prevede 

l’esibizione di artisti di vario genere e di 

gruppi folkloristici della tradizione sarda 

provenienti da tutta l’Isola.  

La fase sportiva dell’evento prevede 

un’esecuzione in 

contemporanea di 

un trekking a 

cavallo, a piedi, ed 

in bicicletta, 

all’interno degli 

splendidi scenari 

della Nurra. La 

giornata contempla 

anche un’attività di 

avvicinamento al 

mondo dell’equitazione, soprattutto per i 

giovani e i giovanissimi, con la realizzazione 

del “Battesimo della Sella”. 

 

Sono presenti la Sezione AVIS di 

Campanedda per la raccolta sangue, in 

previsione della carenza di plasma che 

normalmente si crea nel corso della stagione 

estiva   e   uno   stand    dell’Associazione 

Prometeo - A.I.T.F. ODV, per la 

sensibilizzazione dei partecipanti alla 

donazione degli organi.  

L’Associazione Martina Berluti ha 

organizzato l’importante evento con il fine di 

creare una raccolta fondi per la realizzazione 

dei fini istitutivi e per far conoscere alla 

popolazione l’ente e i suoi scopi a favore dei 

giovani, realizzando una giornata di 

integrazione, riflessione, socialità e 

diffusione di valori.  

La gioia di vivere di Martina e di donarsi agli 

altri sta mostrando i suoi frutti su quanti la 

conoscevano e su chi aveva soltanto sfiorato 

la sua presenza e chi per curiosità vuole 

conoscerla con questa iniziativa, per stare 

insieme con gioia. 

Il sodalizio dedicato all’amazzone è grato a 

tutti coloro che con donazioni o azioni 

vogliano contribuire al raggiungimento dei 

suoi scopi sociali. 

PARTNER DELL’INIZIATIVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


